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Grundlage der Permakultur ist die Beobachtung der Natur,
die Beobachtung wie sich Leben entwickelt, organisiert und erhilt.

Ausgehend von diesem Prozess entwickelt die Permakultur

Gestaltungsprinzipien und Werkzeuge,
die sich auf jedes beliebige System anwenden lassen,
sei es ein Garten, ein Bauernhof,
eine Karriere oder eine soziale Struktur.
Es ist eine sehr iibergreifende, ganzheitliche Herangehensweise
und hat vielfiltige Anwendungen auf alle Aspekte des Lebens.



Vorwort

Doch bevor wir mit dem Planen und Gestalten des eigenen Gartens
beginnen, méchte ich Dir noch ein paar persénliche Erfahrungen und
Sichtweisen mitgeben, die ich speziell in diesen letzten 15 Jahren
Permakultur intensiv erfahren habe diirfen.

Lass Dich in Deinem Leben, Deinem Garten, Deinen Beziehungen,

und wo es Dir nur irgendwie moglich ist, von Deinem Herzen leiten.

Das Herz liigt nie, jedoch der Kopf oder der eines anderen kann seine
Tiicken haben. Spiir iiberall nach, ob Du es gern hast, ob es sich gut fiir
Dich anfiihlt, und erst dann, ob es sich auch gut fiir Dein Umfeld anfiihlt,
und dann entscheide Dich dafiir. Nur der Kopf braucht Zeit und noch einen
Hinweis, oder noch einen, um zu guter letzt wieder einmal recht haben zu
miissen.

Damit will ich Dir sagen, dass ich fiir mich meine Erfahrungen im Leben
gesammelt habe, und Du fiir Dich die Deinen. Sie kénnen vollig
unterschiedlich sein und trotzdem von Dir und mir als ,,richtig* erachtet zu
werden, und das ist gut so.

Jeder hat seine Meinung durch Gedanken und eigene Etfahrungen
aufgebaut, und ich bitte Dich, nimm nicht einfach meine oder irgendeine
Sichtweise und erachte sie als wahr, sondern mach Dir Dein eigenes Bild in
der Umsetzung dieser neuen ,,alten Prinzipien“, und so werden sie zu
Deiner eigenen inneren Wahrheit werden.

Und noch eine Bitte, dann kénnen wir loslegen.

Geh in den Garten, wenn Du Dich gut fiihlst und schenk Dich der Natur
ganz und gar, sie wird es Dir in all ihren Farben, Diiften und Geschmickern
zuriickgeben. Und geh ganz in Dich, wenn es Dir schlecht geht, versuche
die Ursache des Problems in Dir selbst zu finden, dann wird es Dir Dein
Verstand, Deine Seele und Dein physischer Kérper mit Gesundheit danken.

Mogen wir die Geduld und das Vertrauen finden, die jede Entwicklung
benétigt. Alles hat seine ihm innewohnende Geschwindigkeit und Zeit. In
der Ungeduld liegt Krankheit, im Zeit geben liegt das gesunde Wachstum.
Das ist lohnende Hingabe.

Ich danke Dir dafur.

-Eliandou-
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Was ist Permakultur?

Permakultur ist ein Gestaltungsansatz, der es uns ermoglicht, unsere Lebensraume
nachhaltig zu gestalten.

Die beiden ,,Pioniere” und Begriffsprager Bill Mollison und David Holmgren,
waren in den 70er Jahren in Australien auf der Suche nach einer nachhaltigeren
Form der Landnutzung, als sie damals wie heute in weiten Teilen der Erde
betrieben wurde und wird. Bill Mollison erhielt fiir seine Arbeit 1984 den
Alternativen Nobelpreis (Right Livelihood Award). Obwohl der Begriff
Permakultur aus den Worten ,,permanent agriculture® (dauerhafte Landnutzung)
gebildet wurde, hat sich die Bedeutung ztigig zu einer Beschreibung fiir ,,permanent
culture®, eine dauerhafte menschliche Kultur weiter entwickelt.

Bei dieser neuen Form der Landnutzung und der Gestaltung von Projekten o.4.
wird versucht, entsprechend dem Grundsatz "80% Planen, 20% Tun" zu arbeiten
und "arbeits- und ressourcenextensive und gleichzeitig ertragsintensive” Losungen
zu entwickeln.
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Permakultur setzt sich somit zusammen aus perma = permanent oder andauernd,
nachhaltig - und Kultur - im allgemeinen Sinne. Dauerhafte Kultur sieht nicht nur
im Garten wunderschon aus, blitht stindig und wirft dementsprechend vielfaltigen
und gesunden Ertrag ab, sie ist fiir alle unsere Lebensbereiche anwendbar.

Permakultur ist im Garten, in Firmen, Politik, Schulen, Familien, iiberall
amwendbar. Vielmals kann dies bedenten, alte Gewobnheiten solange 3u hinterfragen,
sozusagen ein neues Denken 3u siben und 3u verinnerlichen, bis eben der Beginn der
Nachhaltigkeit einsetzt. Und aus der Natur gesprochen meint dies, dass immer und
fiir jeden all das in Hiille und Fiille bereit stebt, was fiir ein gesundes Leben bendtigt

wird. Nur durch die Entfremdung zur Natur entsteht Mangel durch iibertriebenen
Uberfluss.

Die dreifache Ethik der Permakultur

Beginnend mit einer ethischen Grundlage und den Gestaltungspringipien,
bewegt sich die Permakultur durch alle Schlusselbereiche die es braucht, um eine
nachhaltige Kultur zu entwickeln.

Die ethische Grundlage:

* Achtsamer Umgang mit der Erde (Earthcare) — Die Erde wird als Grundlage
und Quelle allen Lebens respektiert (und kann selber auch als lebendiger
Organismus betrachtet werden). Die Erde wird als unser Zuhause erkannt und
respektiert. Die Menschheit sieht sich als Teil, nicht separat von ihr.

Diese 6kologische Komponente zielt auf den behutsamen und vorausschauenden
Umgang mit den natiirlichen Lebensgrundlagen (Ressourcen), die als ein Geschenk
der Erde fur alle Lebewesen aufgefasst werden. Um ein Permakultur Design als
nachhaltig bezeichnen zu konnen, sollen die natiirlichen Regenerationszyklen
(Stotf- und Energiekreislaufe) der lebenserhaltenden Systeme bewusst und
langfristig eingeplant werden.

* Achtsamer Umgang mit den Menschen (Peoplecare) — Die Menschen
unterstiitzen und helfen sich gegenseitig Lebensweisen zu finden, die thnen selbst
und dem Planeten nicht schaden, sowie gesunde Gemeinschaften zu entwickeln.
Diese soziale Komponente nimmt insbesondere Riicksicht auf die
Selbstbestimmungsrechte aller Menschen. Hier wird das Problem von Freiheit und
Verantwortung besonders deutlich. Allen das Recht auf eine frei gestaltbare
Nutzung der Lebensgrundlagen zu gewihrleisten, erfordert eine Balance zwischen
individuellen und gemeinschaftlichen Bedurfnissen. Hieraus entspringt eine
ethische Forderung nach sozialer Gerechtigkeit. Alle Menschen sollen das gleiche
Recht auf Zugang zu den Lebensgrundlagen (Ressourcen) haben.



* Selbstbegrenzung (was brauche ich fiir ein schones Ubetleben) und
Uberschussverteilung (die Weitergabe von iiberschiissigen Ressourcen, Energie,
Geld, Zeit, ...) — damit will die Permakultur sicherstellen, dass die begrenzten
Ressourcen in gleichberechtigter und kluger Art und Weise genutzt und geschiitzt
werden, anstatt rucksichtslos verbraucht. Diese 6konomische Komponente leitet
sich von der begrenzten Belastbarkeit und Regenerationsfihigkeit unseres Planeten
Erde ab. Auch wir Menschen miissen lernen, eine zukunftsfihige Selbstbegrenzung
in Bezug auf die Befriedigung unserer Bedurfnisse auszutiben: als Einzelne und als
Menschheit gegeniiber der Erde (Tiere, Pflanzen, Wasser, Meere, Atmosphire, ...),
sowie als Finzelne und als Gemeinschaft untereinander. Die dritte Komponente
steht daher fiir eine bewusste Umsetzung von Selbstbegrenzung und einer
(Riick)Verteilung der gemeinsam erzielten Uberschiisse. Letztere bezieht sich auch
auf die adidquate Ruckfithrung in naturliche Kreislaufe. Damit schlieB3t sich der
Kreis zu Earthcare und Peoplecare, bzw. tiberschneiden sich die drei ethischen

Aspekte.

Ein gutes integratives Design liegt somit im Schnittbereich der drei ethischen
Prinzipien.

Gerechtes Verteilen und Nutzen von Ressourcen

Entsprechend der Nachhaltigkeitsdefinition streben permakulturell gestaltete
Systeme an, in der Gegenwart und fiir nachfolgende Generationen von Lebewesen
allen die gleichen Lebensbedingungen zu erméglichen und zu hinterlassen, wie wir
sie vorfinden. Dabei geht es nicht um die Verbreitung des westlichen, nicht
nachhaltigen Lebensstandards auf alle Regionen der Erde, sondern um ein
Bewusstsein flr herrschende Ungerechtigkeiten und um das Aufzeigen und
Etablieren von Alternativen.

Leitsitze

Als eine nachhaltige Bewirtschaftungsform zielt Permakultur darauf ab, Ertrage
langfristig in ausreichender Hohe sicherzustellen und dabei den Arbeitsaufwand
(Energieverbrauch) zu minimieren.

Permakultursysteme zeigen, wie sich Einzelne und Gemeinschaften mit einem
geringen Ressourcen-, Platz- und Zeitaufwand und einem Verstindnis fur
natirliche Kreislaufe weitgehend selbst versorgen kénnen. Permakultur-Projekte
nutzen dabei u.a. die Speicherung von Regenwasser und Sonnenenergie, verwenden
sie effizient, verbessern die Bodenfruchtbarkeit und praktizieren eine naturnahe
Abfallvermeidung, bei der der Output des einen Systemelements als Input fiir die
anderen genutzt wird.



Bevor wir uns den Designprinzipien zuwenden, soll die Notwendigkeit und die
Vorteile systemischen Vorgehens bei einem Designprozess anhand einiger
permakultureller Leitsdtze veranschaulicht werden, die sich ebenfalls erginzen und
Uberschneiden. Gleichzeitig soll die Integration von 6kologischen, 6konomischen
und sozialen Bedurfnissen deutlich werden.

Langfristig statt kurzfristig

Dieser Leitsatz ermahnt uns bestindig, dass wir nicht die erste und auch nicht die
letzte Generation auf der Erde sind. So wie der Boden, das Wasser und alle
anderen lebenserhaltenden Ressourcen von unseren Vorfahren fiir eine langfristige
Nutzung bewirtschaftet und bewahrt wurde, so sind auch wir ethisch verpflichtet,
den nachfolgenden Generationen einen grofitmoéglichen Gestaltungsspielraum zu
gewihrleisten.

Die internationale Permakulturbewegung unterstiitzt und praktiziert den Aufbau
von produktiven Strukturen und Systemen, die allen Menschen ein gesundes,
selbstbestimmtes und friedliches LLeben ermoglichen.

Vielfalt statt Einfalt

Sicherstellung regenerativer Stoffkreislaufe durch 6kologische Viel- und Sorgfalt.
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Die Gestaltung und Bewahrung von Vielfalt ist ein zentrales Anliegen von
Permakultur. Wir sehen sie in natiirlich gewachsenen Okosystemen und wissen
intuitiv, dass unsere kulturell geschaffenen Systeme gesiinder, produktiver und
nachhaltiger sein werden, wenn sie ebenso vielfaltig sind, wie sorgfaltig mit den
Ressourcen. Beim Einsatz von Mischkulturen statt Monokulturen gibt es sogar
zahlreiche empirische Hinweise zur Unterstiitzung dieses intuitiven Wissens. Fur
ein permakulturelles Design sind vier Aspekte von Vielfalt bedeutsam:

* Artenvielfalt — die Anzahl unterschiedlicher Arten an Pflanzen und Tieren. Sie
ist eine unerlissliche Bedingung zum Aufbau und Erhalt von Okosystemen, sowie
tiir eine bestindige Anpassungsfahigkeit an evolutionire Verinderungen.

* Genetische Vielfalt — die Anzahl verschiedener Sorten an Pflanzen und
Tierarten. Sie ist wichtig fir die Sicherstellung regional angepasster, gesunder und
ausreichender Nahrung. Genmanipulation und einseitige Hochziichtung
bestimmter Sorten gefihrden unser Ubetleben, wenn andere Sorten dadurch nicht
weiterhin genutzt werden, bzw. sukzessive verschwinden.

* Okologische Vielfalt — die Okosysteme/Biotope mit ihren Wildpflanzen und
Tierarten, sowie die zahlreichen Nischen, die sie fiir sich nutzen. Diese
unterschiedliche Nutzung vorhandener Ressourcen wiederum foérdert und
gewihrleistet Artenvielfalt und genetische Vielfalt. Die Ubertragung dieser
Nischenstrategie auf Permakultur-Systeme ist klar. So essen etwa Schafe kurze
Griser, und Rinder lingere: was die einen zuriicklassen, essen die anderen. Darum
kann jemand mit einer Herde Kiihe eine etwa ebenso groe Anzahl Schafe halten,
ohne die Weidefliche auszuweiten. Weizen und Bohnen oder Gerste und Linsen
besetzen ebenfalls leicht unterschiedliche Nischen, und es ist bekannt, dass solche
Mischkulturen in ihrem Gesamtertrag einer deutlich groBeren Hektarfliche
entsprechen, die fir eine Monokultur nétig wire. Die gleichen Steigerungen durch
unterschiedliche Nischen konnen bei einer durchdachten Kombination von
truchttragenden Baumen und Strauchern und Nutztieren erreicht werden.

* Kulturelle Vielfalt — insbesondere die unterschiedlichen Anbautechniken,
Ver- und Entsorgungssysteme, Architektur und Siedlungsbau. Hier bedeutet
Permakultur die genaue Beobachtung und Planung mit lokalen/regionalen
Besonderheiten und die vorwiegende Nutzung vorhandener Ressourcen. Dieses
Vorgehen fihrt zum Einsatz jeweils angepasster Technologien und setzt auf den
Erhalt erfolgreicher gewachsener Strukturen.



Nachhaltige Effizienz statt blo3 kurzfristiger Effizienz

Vorbild fir permakulturelle Gestaltung: Nachhaltige effiziente kleinraumige
Nutzung vorhandener Ressourcen durch Vielfalt und kooperative Nischen.

Die oben erwihnte Ubertragung der Nischenstrategie auf die Landwirtschaft
veranschaulicht diesen Leitsatz. Anstatt die Weideflichen zu vergroBern oder
Monokulturen anzubauen, um kurzfristig wirtschaftlich effizienter zu sein,
ermoglicht ein Einsatz von Vielfalt (mehrere Nutztiere, Mischkulturen, ...), die
Fliche langfristig bzw. nachhaltig effizient zu nutzen, das System klein zu halten
und die Produktivitit insgesamt zu erhéhen. Permakulturelle Ziele werden dadurch
besser erreicht.

Eine nachhaltig effiziente Gestaltung nutzt die vorhandenen Ressourcen besser.
Diesen Vorteil von nachhaltiger gegeniiber kurzfristiger Effizienz zeigen uns die
abfallfreien Nahrstoffkreisliufe in der Natur. Pflanzen und Tiere produzieren
keinen 'Abfall', weil sie Teil eines nachhaltigen Systems sind, das die Uberreste des
einen als Nahrung fiir die anderen wieder verwendet, zum Beispiel als Futter oder
Dinger. Je hoher also die Vielfalt in einem System, desto nachhaltig effizienter
werden die vorhandenen Ressourcen genutzt. Ein rein auf kurzfristige Effizienz
ausgelegtes System wiirde nur darauf achten, eine einzige Ressource bestméglich zu
nutzen, bis sie schlieBlich aufgebraucht ist; die anderen Ressourcen bleiben
ungenutzt und verkimmern. Darum sind auf blo3 kurzfristige Effizienz ausgelegte
Systeme langfristig unproduktiver als nachhaltig effizient genutzte.

Das Foto zeigt, wie Laufenten, Hithner und Schafe ungestort ihre jeweiligen
Bediirfnisse befriedigen. Gleichzeitig werden die vorhandenen Ressourcen
nachhaltig effizient genutzt; was die einen nicht mégen, essen die anderen. Die
unterschiedlichen Nischen ermoglichen eine Kooperation auf relativ kleinem



Raum. Permakulturell gestaltete Systeme nutzen diese erfolgreiche 6kologische
Strategie zum Aufbau und Erhalt integrierter Lebensraume von Menschen, Tieren
und Pflanzen.

Optimieren statt Maximieren

Eine Kriuterspirale - ein dreidimensionales Beet - im Frihsommer

Ein Beispiel fiir intelligent genutzte Kleinrdumigkeit (small scale design) ist die
Krauterspirale. Das Foto zeigt, wie durch die Nutzung verschiedener Dimensionen
und Ebenen mit unterschiedlichem Bodenprofil die benétigte Anbaufliche klein
gehalten werden kann. Insbesondere in dicht besiedelten Gebieten mit wenig
verfigbarer Anbaufliche ist diese Strategie eine adaquate und hilfreiche Losung.

Das Verstindnis von Okosystemen und der Leitsatz nachhaltige Effizienz statt
blof3 kurzfristiger Effizienz fihrt unmittelbar zur Einsicht, selbst gestaltete Systeme
vorrangig durch Optimierung klein zu halten, statt sie zu vergroB3ern, um die
Ertrige zu maximieren. Das wire langfristig gesehen eine Energieverschwendung,
denn je hoher die genutzte Vielfalt und deren produktives Umsatzvermogen, desto
weniger Energie muss ich in das System hineinstecken. Nebenbei erhoht die
Vielfalt die Ausfallsicherheit des Systems.

Aus diesem Grund wird bei einem permakulturellen Design mehr auf die
Beziehungen zwischen den Elementen geachtet, als nur auf die Elemente an sich.
AuBlerdem sind kleine Systeme prinzipiell iberschaubarer als gro3e, denn wir
Menschen haben ein begrenztes Auffassungsvermogen im Hinblick auf komplexe



Vorginge. Systemisches Denken erfordert komplexes Denken, was aber nicht
kompliziert heillen muss, solange das System klein und die Menge der Elemente
adaquat bleibt.

Das Design groB3erer Systeme hingegen geschieht am besten in Form eines Mosaiks
aus Subsystemen. Die Bildung von Subsystemen setzt in der Natur bei Erreichen
einer kritischen Gré3e ein, dient dem Systemerhalt (Uberleben) und kann als eine
Strategie zur Optimierung (statt Maximierung) verstanden werden. So gibt es fiir
alle Systeme eine optimale GréB3e, deren Uberschreitung existenzgefihrdende
Nachteile mit sich bringen wiirde:

* kurz- oder langfristige Ineffizienz (Abnahme der Produktivitit bzw. des
Wirkungsgrades, Unternutzung von Ressourcen, negative Gesamtenergiebilanz)
* Erstarrung (Abnahme der Flexibilitat, destruktive Eigendynamik, Kollaps)

Die optimale Grof3e betrifft sowohl das raumliche Ausmal als auch die
Wachstumsdynamik der Systemelemente: kurze Wege und dichte Kreisliufe sind
kurz- oder langfristig effizienter als grof3raumige Strukturen; Vielfalt von
Beziehungen (Multifunktionalitit) und begrenztes Wachstum (Sittigung) der
Elemente gewihrleisten Flexibilitat, Dauerhaftigkeit und Selbstregulation von
Systemen.

Kooperation statt Konkurrenz

Leitsatz und permakulturelle Strategie: Kooperation von Mensch und Tier;
Laufenten und Ginse als produktive Gartenhelfer



Um z.B. einen Garten, der uns erniahren soll, mit geringstméglichem
Energieaufwand lange produktiv zu halten, brauchen wir Strategien, mit denen wir
ihn weitgehend sich selbst Giberlassen konnen. Dazu gehért auch die Nutzung
kooperativer Strukturen, wie etwa eine biologische Schadlingsregulation. Mit
hohem Energiecaufwand hergestellte Pestizide vertreiben nicht nur die 'Schidlinge',
sondern auch die 'Nutzlinge', die uns viel Arbeit abnehmen kénnen. Sobald
nidmlich die 'Schidlinge' wieder einwandern fehlen die 'Nutzlinge', weil sie lange
keine Nahrung fanden. Nun wird der Schaden erst richtig grof3, weil die Population
der 'Schidlinge' auBler Kontrolle gerit, was den neuetlichen Energicaufwand
verstarkt.

Solche selbst verursachten destruktiven Rickkopplungen entwickeln die oben
erwahnte Eigendynamik und gefihrden das System bis hin zum Kollaps. Statt also
mit verschwenderischem Einsatz von Pestiziden zu versuchen, mit den
'Schidlingen' zu konkurrieren, hilft die Nutzung kooperativer Selbstregulation die
Produktivitit mit minimalem Aufwand zu sichern.

Das Foto zeigt, wie Laufenten und Ginse den girtnernden Menschen als
kooperative Gartenhelfer zur Seite stehen. Die Laufenten erledigen so manches
Schneckenproblem und halten gemeinsam mit den Giénsen das Gras auf den
Wegen kurz. Dadurch hat der Mensch energie- und kostensparende Vorteile:
weniger Pflegeaufwand bei gleichzeitiger Erh6hung des Gesamtertrages. Auf den
Einsatz von Pestiziden und/oder Herbiziden kann durch eine geschickt gewihlte
Pflanzen- und Tierkombination verzichtet werden. Bei einem hohen Anspruch an
Selbstversorgung hat diese Strategie einen entsprechend hohen Stellenwert.

Gestaltungsprinzipien

Handlungsweisend in der Gestaltung sind verschiedene Prinzipien, die in erster
Linie aus der Beobachtung von Okosystemen abgeleitet wurden. Die Fragestellung
war: ,,Welche Prinzipien liegen sich selbst erhaltenden Systemen zugrunde?*

Dabei wurden immer wieder auftauchende Grundsitze der Okologie und anderer
Systeme erkannt und versucht, diese so abstrakt zu formulieren, dass sie auf andere
Zusammenhiange ubertragbar sind.



Planungshilfen

*

Planung nach Zustandsunterschieden: Beobachtung und Analyse eines Ortes
nach gegensatzlichen qualitativen Merkmalen (warm — kalt, feucht — trocken,
ruhig — belebt, sonnig — schattig, ...) mit dem Ziel, die gegebenen Bedingungen
besser beurteilen und in die Planung einbeziehen zu kénnen. In den gemilligten
Klimaten ist dieses Planungsinstrument nur vollstindig, wenn sich die Analyse
Uber alle Jahreszeiten erstreckt.

Planing for Real: Der gesamte Gestaltungsprozess wird von Beginn fur alle
Betroffenen, bzw. Interessierten gedtfnet. Es konnen alle erdenklichen
Datenerhebungsmethoden zum Einsatz kommen (Interview, Open Space,
Papiercomputer, Rollenspiele, ...).

Data Overlay: Ubereinanderlegen mehrerer transparenter Folien, die jeweils
besondere, fur sich variable Planungselemente enthalten (Wasserkreislauf,
Anbauflichen, Wohnraum, Spiel- und Erholungsareale, ...), um sich vor der
Umsetzung einen optischen Gesamteindruck von der spateren Umsetzung
machen zu kénnen.

Flussdiagramme: Graphische Verdeutlichung von Ressourcenfliissen (Energien,
Stoffe, Informationen), um systemimmanente Dynamiken (Rickkopplungen,
etc.) zu verstehen.

Zonierung und Sektorierung: Gestaltung durch eine Verkniipfung von rdumlich
und zeitlich gegebenen Einflissen (Sektoren) und selbst gestaltbaren Elementen

(Zonen).

Weitere Beispiele hierfiir sind die Okosystemkriterien, z.B.

* Vielfalt — erhoht die Stabilitit eines (Oko-) Systems, im Gegensatz zu
Monokultur, die einen hohen Energieaufwand braucht und auf Einfltsse
von Aullen mit Schwierigkeiten reagiert.

* Durchlissigkeit — das (Oko-) System hat keine starren, geschlossenen
Grenzen sondern ist bis zu einem gewissen Grad offen fir Einflisse von
und nach Auflen.

Die Prinzipien kénnen dazu dienen, einen Entwurf zu Gberpriifen:

Habe ich das Prinzip "Schaffe Kreisliunfe statt Abflisse"” beriicksichtigt?
Wenn nein, wo sind die Abfliisse in meinem System und wie kann ich diese
in einen Kreislauf einbinden?"



Gestaltungsprozess und -Methoden

Permakultur-Gestaltung ist ein Prozess, bei dem es darum geht, mit der zu
gestaltenden Umgebung oder Aufgabe eine innere Verbindung aufzunehmen, so,
dass die Gestaltung selbst eine logische Folge aus dieser Verbindung ist.

Fir diesen Prozess konnen unterschiedliche Prozeduren herangezogen werden, die
aus mehreren Phasen bestehen.

Eine klassische Prozedur ist z.B. ,, OBREDIMET* (Akronym aus den Worten
Observation/Beobachten, Boundaries/Grenzen, Ressources,
Evaluation/Auswertung, Draft/Entwurf, Implementation/Ausfihrung,
Maintenance/ Erhaltung, Tweaking for Improvement/Moglichkeit zur
Optimierung).

Zu Beginn einer jeden Gestaltungsaufgabe liegt die Beobachtungsphase
(Observation). Sie ist zentral, denn sie sammelt Informationen iiber Hintergriinde,
vorhandene Pflanzen und Tiere, soziale Strukturen, finanzielle Moglichkeiten, etc.

Eine weitere wichtige Phase ist die Analyse (Boundaries, Ressources, Evaluation),
in welcher die Informationen strukturiert und bewertet werden — was ist wichtig,
was nicht so sehr? Was ist eine Einschrankung, was ein Vorteil?

Die Entwurfsphase (Draft) folgt, sobald die Gestaltenden mit dem Projekt, der
Umgebung,... verbunden sind.

In der Entwurfsphase wird auf der Grundlage der gesammelten Informationen und
mit Unterstiitzung der Prinzipien und der Ethik eine Gestaltung entwickelt, die den
Bedurfnissen aller entspricht. Ist ein stimmiger Entwurf gefunden, kann mit der
Umsetzungsphase (Implementation) begonnen werden.

Wihrend aller Phasen lduft die Beobachtung immer mit und geht bei der
Umsetzung in eine Evaluierung (Bewertung, Beurteilung im Sinne von Feststellen)
des Geschaffenen tber, womit der Kreislauf im Grunde von vorn beginnt bzw. an
der Verbesserung von Detaillésungen gearbeitet werden kann (Tweaking for
Improvement).

Fir jede dieser Phasen gibt es Methoden, die dabei helfen, Informationen zu
sammeln, diese zu strukturieren und in der Entwurfsphase die Komplexitit eines
ganzheitlichen Entwurfs zu erleichtern.

Das Ziel des Gestaltungsprozesses ist der Entwurf (und die Umsetzung) eines
ganzheitlichen Konzeptes fiir ein Gelinde oder andere Lebensbereiche, so dass
dieser moglichst energie- und arbeitsextensiv und gleichzeitig ertragsintensiv
angelegt ist, und insgesamt der ethischen Grundlage entspricht.



Das Zentrum der Permakultur war immer das Bereitstellen von
Gestaltungswerkzeugen. Diese helfen dem Gestalter ein Design zu entwickeln, das
auf der Beobachtung der Art und Weise basiert, wie Okosysteme funktionieren und
interagieren.

Permakultur Planungen entwickeln und entfalten sich mit der Zeit und kénnen
sehr komplexe Mosaike aus konventionellen und innovativen kulturellen Systemen
ergeben.

Techniken, Wissen und Kultur sind frei aus verschiedenen Bereichen
zusammengesammelt und verbunden: biologischer Anbau, nachhaltige
Waldwirtschaft, Gartenbau, Wissenschaft, Landmanagementsysteme aus indigenen
Kulturen, etc.

Permakultur bereichert das Feld des 6kologischen Designs um einen genauen und
breit anwendbaren Werkzeugkoffer und organisierenden Prinzipien, die durch ein
kurzes, intensives Training vermittelt werden kénnen, um so im tiglichen Leben
verinnerlicht Anwendung zu finden.

Ressourcen sind das vorhandene Kapital in Form von:

* Material, Werkzeuge, Saatgut ... — was ist bereits vorhanden und kann
verwendet werden, bzw woher kann ich es gebraucht oder sogar geschenkt
bekommen (viele Dinge werden heute einfach weggeworfen),
Saatgutkooperativen, Pflanzentauschmarkte, was haben Bekannte

* Arbeitskraft und Zeit — wie viele Helfer brauche ich, und wie viel Zeit
nimmt es in Anspruch (Freunde, Nachbarschaftshilfe, Interessenten,...)

* Geld, Kapital — welche Kosten sind zu tragen — was kann gebraucht besorgt
werden, was getauscht, Kostenvoranschlige einholen, ...

Lass Dir Zeit,
geh in Dich,
#be dieses Denken,
gestalte und verdndere,
wiinsche und vertraue,
bis es Dir ein hergliches Ja entlocks,
und wisse, es ist ein Progess,
der allen dient,
der fortwihrend ist,
immer, stindig.



Umigssbuing
gestalioni formen

Systementwicklung
dler Parmakiiltir

Gosundheit +
Wehlbefinden

Dieses Schaunbild verdeutlicht,
was man damit so alles #berdenken
und sinnvolles tun kann.

In den letzten Jahren haben sich eine Vielzahl von Menschen mit dem Thema
Permakultur beschiftigt und Kurse in Australien besucht, um auch hier in Europa
und anderen Orten der Welt diese Methoden zu lehren. Permakultur Design Kurse
finden in regelmafBigen Abstinden statt und dauern in der Regel 1-2 Wochen.
Danach geht dann meist die praktische Arbeit los und kreiert damit sein eigenes
Meistersttck fiir den Abschluss dieser “Ausbildung”.

Das Tun und dessen Ergebnis bringen Dir die Erfahrung, der Kurs kann nur einen
Anstof3 geben, hilfreich sein, anleitend sein.



Gestaltungsprinzipien nach Mollison

Aus der Beobachtung von Okosystemen leitete Bill Mollison folgende
Gestaltungsgrundsitze ab:

1. Multiple Elements - Jede Funktion des Systems wird von mehreren Elementen
erzeugt.

2. Multiple Functions - Jedes Element des Systems hat mehrere Funktionen.

3. Zones - Zonierung der einzelnen Systembereiche nach Nutzungsintensitat.

4. Natural Succession - Berticksichtigung der natiirlichen Entwicklung eines
Elementes bzw. des Systems.

5. Optimize Edges - Optimierung der Randzonen als besonders aktive Bereiche
des Systems.

6. Relative Location - Der relative Aufenthaltsort (Nische) eines Elements
innerhalb des Systems.

7. Elevational Planing - Systementwicklung durch aufeinander auftbauende
Elemente.

8. Energy Recycling - Wiederverwendung von Energien und Stoffen innerhalb
des Systems.

9. Natural Ressources - Nutzung der nattrlichen Ressourcen eines Systems.

10. Sectors - Identifizierung und Nutzung der von auflen auf das System
wirkenden Einflisse (Sektoren).

11. Patterns - Verwendung von Entwurfsmustern zur Strukturierung des Systems.
12. Diversity - Schaffung einer grolen Vielfalt von Elementen innerhalb des
Systems.

Erweiterte Gestaltungsprinzipien nach Holmgren

In seinem 2002 erschienenen Buch Permaculture. Principles and Pathways Beyond
Sustainability geht David Holmgren insbesondere auf die kommenden
Herausforderungen in Bezug auf die Energiesicherheit kiinftiger Generationen ein.
Rund 25 Jahre nach Bill Mollisons Permaculture One sieht er in der Anwendung
von Permakultur ein hilfreiches Instrumentarium fir einen sanften und gleichzeitig
produktiven Ubergang von einer destruktiven High-Energy-Industriegesellschaft
hin zu einer nachhaltigen und lebensfreundlichen Low-Energy-Kultur. Fine
deutsche Ubersetzung seines Buches ist in Arbeit.



Den folgenden Gestaltungspringipien widmet er jeweils ein ganges Kapitel:

1. Observe and Interact - Sorgfiltige Beobachtung systemischer Abldufe und
durchdachte Interaktion mit den Systemelementen.

2. Catch and Store Energy - Wiederentdeckung und adiquate Nutzung von
Energietrigern, die fur alle Kulturen ein (iberlebens)wichtiger nattrlicher
Reichtum waren: Wasser, Bodenhumus, Saatgut und Baume. Besonderes
Augenmerk auf lokale und regionale Autonomie, um im Zeitalter einer
Energiewende nicht 'von au3en abhingig' zu sein.

3. Obtain a Yield - Implementierung und Erhaltung ertragreicher Systeme wird
Nachahmer inspirieren. Erfolgreiche Permakultursysteme werden sich ausbreiten
(private und kommunale Selbstversorgung).

4. Apply Self-regulation and Accept Feedback - Selbstregulationsprozesse
(produktive Feedbackschleifen) in den Systemen erkennen und nutzen. Je weniger
in Systeme eingegriffen werden muss, desto geringer ist die Wahrscheinlichkeit,
storend einzugreifen und arbeitsintensive Folgeschiaden zu verursachen.

5. Use and Value Renewable Resources - Behutsame aber produktive Nutzung
von erneuerbaren Ressourcen (Sonne, Wind, Wasser, Biomasse). Gleichzeitig
verminderter Input nicht-erneuerbarer Ressourcen.

6. Produce No Waste - Abfallvermeidungs- und -verwertungskaskade: refuse,
reduce, reuse, repair, recycle (dt. verzichten, vermindern, wiederverwenden,
reparieren, recyceln).

7. Design from Patterns to Details - Erfolgreiche Gestaltung erfordert zunachst
ein Verstindnis der tibergeordneten Muster in der Natur. Die geplanten und
gewtnschten Details eines Permakulturprojekts berticksichtigen diese Muster und
richten sich nach ihnen (top-down thinking, bottom-up action).

8. Integrate Rather than Segregate - Kooperation vielfiltiger Elemente statt
Eliminierung einzelner und Konkurrenz untereinander.

9. Use Small and Slow Solutions - Kleine und langsame Losungsstrategien
machen Systeme fiir Menschen leichter iberschaubar und langfristig produktiver
als grofe mit hohem Energie- und Zeitaufwand.

10. Use and Value Diversity - Die Vielfalt von Elementen in Systemen nutzen
und bewahren. Dies erhoht die Ausfallsicherheit und erméglicht wiederum
langfristige Selbstorganisation.

11. Use Edges and Value the Marginal' - Den Reichtum und die Bedeutung von
Randzonen (Uberginge von Systemen) erkennen und nutzen.

12. Creatively Use and Respond to Change - Kreative Nutzung nattrlicher
Kreisliufe und Sukzessionsfolgen, um auf kommende Herausforderungen flexibel
und adiquat antworten zu konnen.



Erhaltung

Die Erhaltung eines permakulturell gestalteten Systems zielt auf eine Optimierung
im Sinne einer langfristigen Produktivitit. Die Erweiterungen, bzw. Verfeinerungen
der implementierten Gestaltungslosungen erfolgt durch kontinuierliche
Beobachtung und Evaluation. Ziel ist eine bestmogliche Selbstregulation durch

*  geringe und behutsame Eingriffe
*  vorrangigen Einsatz von Low-Energy und Low-Cost-Techniken

Beispiele angewandter Permakultur

Die oben beschriebenen Prinzipien treten in der praktischen Anwendung nicht als
getrennte Phinomene auf, sondern sind auf vielfiltige Art miteinander verkniipft.
So bilden zum Beispiel die durch Zonierung optimierten Randzonen
selbstorganisierende Muster aus, die wiederum mit anderen Elementen des Systems
in nutzbringende Interaktion treten konnen. Im Folgenden sollen hier einige
Designprinzipien erlautert werden, um die damit verbundenen Ideen zu
verdeutlichen.

Zonierung

Eine der oben beschriebenen Moglichkeiten, mit Permakultur zu planen, ist die
Zonierung. Sie dient unter anderem der Energieeffizienz, zum Beispiel der
Optimierung von zuriickzulegenden Wegen.

Fir eine Selbstversorger-Landwirtschaft konnte eine Zonierung zum Beispiel so
aussehen:

Zone 0 - Gilt als Wohn-Zone/Kernbereich, aber auch als Beschreibung des
Nutzers eines permakulturellen Systems.

Zone I - Unmittelbare Nihe von Wohnbereichen. Hier werden Pflanzen angebaut,
die taglich genutzt und intensiv gepflegt werden, Krauter oder Feingemuse.
Zone II - Gemiisegarten mit weniger intensiver Pflege und Nutzung, wie zum
Beispiel Salate, Kohl- oder Wurzelgemiise.

Zone III - Landwirtschaftliche Zone mit Getreide, Kartoffeln und all denjenigen
Anbauprodukten, die weniger Pflege brauchen und jeweils in gro3en Mengen
gleichzeitig geerntet werden.

Zone IV - Wiesen, Obstbidume, Nussbiaume. Diese Zone benétigt kaum Pflege.
Die Ernte beschrinkt sich auf einen bestimmten Zeitpunkt im Jahr.

Zone V - Wildnis / Urwald als Ruhezone fir die Natur. Idealerweise finden hier
keine Eingriffe des Menschen mehr statt.



Dieses Zonensystem ist als Hilfsmittel anzusehen. Es handelt sich hierbei nicht um
harte Grenzen. Auch die Zonierung als solche ist den Erfordernissen eines Systems
frei anpassbar und folgt keinem starren Konzept. Ublicherweise werden jedoch,
wie oben dargestellt, funf Zonen verwendet, oft erweitert durch eine sogenannte
Zone 0. Sie ist eher philosophischer Natur und erméglicht es dem Betrachter einer
solchen Zonierung sich selbst zum Objekt seiner Betrachtungen zu machen.

Optimierung von Randzonen

Unter Randzone versteht man den Ubergangsbereich zwischen verschiedenen
Elementen eines Systems. Sie sind die Bereiche von Wechselwirkung (Beziehung
und Austausch) zwischen den einzelnen Systemkomponenten. Je nach
gewiinschtem Effekt kann es also sinnvoll sein, Randzonen zu vergro3ern oder
entsprechend zu verkleinern, um so die aktive Fliche zu verindern.

Ein klassisches Beispiel fiir die unterschiedliche Nutzung dieses Randzonen-
Effekts ist ein LLaubbaum:

* Im Sommer vergroflern die Blitter des Baumes seine Oberfliche in Bezug
auf sein Volumen und so auch die fiir die Photosynthese zur Verfigung
stehende aktive Fliche, um ein Vielfaches.

* Im Winter verringert das fehlende Laub die Oberfliche so stark, dass der
Baum ohne zu erfrieren eine gewisse Kilteperiode tibersteht.

Die energetischen Vorteile des aus der grof3en bzw. kleinen aktiven Fliche
resultierenden Randzonen-Effekts sind offensichtlich so grof3, dass sie den
Nachteil der jahrlichen Neubildung des Blattwerkes Giberwiegen.

Analog dazu kann man den besonders produktiven Saum einer Nutzhecke nicht
einfach gerade, sondern in geschwungenen Linien anlegen. So wird die verfiigbare
Randzone vergroflert, ohne dabei wesentlich mehr Fliche zu verbrauchen.

Beim energieeffizienten Hausbau wird darauf geachtet, durch die Verringerung
von Randzonen (hier die AuBlenwinde) den Warmeverlust an die Umgebung zu
minimieren. Ein Gebidude mit vielen Vorspriingen, Erkern und Anbauten wirkt
dagegen durch seine zum Volumen relativ grole Oberfliche dhnlich wie
Kiihlrippen. Idealerweise orientiert sich die Gesamtarchitektur nattrlich am
Passivhaus-Standard.



Beispiele fiir Permakultur-Systeme

Aquakultur

In einem Fischteich zum Beispiel wird nicht nur eine Fischart aufgezogen, sondern
mehrere Fischarten. Der Teich weist Zonen unterschiedlicher Tiefe und auch
unterschiedlicher Bepflanzung auf. Die Raubfische werden nicht gefiittert, sondern
ernahren sich von anderen Fischen. Diese finden aber fiir sich geniigend gtinstige
Nischen vor, sodass sie nicht aussterben. Das System reguliert sich als Ganzes
weitgehend selbst. Der Mensch fischt ,,iberschussige® Fische ab.

Gleichzeitig konnen essbare Pflanzen am Teichrand angebaut werden. Weitere
(und zum Teil dieselben) Pflanzen kénnen ihrerseits den Pflegeaufwand des
Teiches verringern (Reinigungspflanzen). Die Erh6hung der 6kologischen Vielfalt
sorgt fur ein dynamisches Gleichgewicht, erhoht die Flexibilitit und sichert
kontinuierliche Ertrige.

Waldgarten

Selbstversorgung auf kleinem Raum: Nutzung mehrerer Schichten in einem

Waldgarten

Aufbau und Pflege von Waldgirten (engl.: forest garden) in Europa basieren auf
einem Konzept des Englinders Robert Hart. Im indischen Bundesstaat Kerala
haben sie bereits eine jahrhundertealte Tradition. Dabei werden naturnahe
Waldwirtschaft und umfangreiche Nahrungsproduktion miteinander kombiniert.

Ein gesundes 'Okosystem Mischwald' besteht aus sich permanent regenerierenden
Baumen, Strauchern, Buschen, Kriutern, Bodendeckern und Rankepflanzen.

Diese Vielfalt an Vegetationsschichten unterschiedlicher Hohe gewihrleistet eine
optimale Lichtausbeute und stellt zahlreiche Nischen fiir eine Vielfalt dort lebender
Tierarten bereit; hohe kontinuierliche Produktivitit auf relativ kleinem Raum. Diese
Beobachtung und die praktischen Erfahrungen aus Indien waren ausschlaggebend
tir die Entwicklung eines Waldgartenkonzeptes fiir das gemiBigte Klima in
Mitteleuropa.



@ Kronendach, Hochstdamme ® Halb- und Niederstamme

(] 7 @ Strauchschicht @ Gemuse- und Krduterschicht
0} e ﬁq"g'?‘%;ﬁ‘;&;%gﬂ,‘ @ Rhizome, Humusschicht @ Bodendecker
9“ r h'- &‘:“%ﬁiﬁ‘.%a @ vertikale Schicht, Kletterpfianzen
‘sr» e '*;W«mr.*a p
T‘:‘ﬁ ff ﬁ'm Y ,,,‘3{3 e @
:.-{:.1'9..’ u}u L ) -°if““qi b«,tl, =
AN A el el AR
t' iﬁ:‘gfa-\fﬂ /f’f!'l 'fr et @
RIE R0l8 ¢ N
il l 1 ol : -‘-" 7 ‘.‘. i i
@ '[‘ ’ ;’;’“‘”"i“f‘ ' Li," Mgl
¥l L é -l:":'.' ‘,: @ .
{1 (14 Lk e A \ ’
3> r”‘""’ © “‘\gﬁ 3 ?{3},& P P
" Gk Kol
g R L I .-..’-__:;a-"" - 'I_' )
e ar 7 ( s = = AL - < - Y @
/'-—" - e - " /_| = : = ?
i " N = E A )

i
L

%

Die sieben Schichten eines Walagartens

Die Skizze zeigt, wie sich ein solches Okosystem prinzipiell mit einem gezielten
Anbau unterschiedlicher essbarer Pflanzen kultivieren lasst: Walnuss- und
Obstbdume in den hochgelegenen Schichten, darunter Beerenstriucher und
truchttragende Busche, und in Bodennihe unterschiedliche Kriuter bis hinab zu
den Bodendeckern. In der Humusschicht lassen sich z.B. thizombildende Gemtse
anbauen.

Durch eine intelligente Auswahl an kooperierenden Pflanzengesellschaften kann
Uber mehrere Jahre hinweg ein sich tendenziell selbst erhaltender Waldgarten zur

Nahrungsversorgung aufgebaut werden. Die 6kologische Vielfalt sorgt fur
Flexibilitat und Stabilitat.

Waldgirten sind Beispiele fiir Agroforstsysteme.

Ausbildung

In Osterreich wird die Ausbildung zum Permakultur-Designer unter anderem von
Christoff Schneider (autorisierter Lehrer fur Permakultur-Design und langjahriger
Freund von Joe Polaischer) unter www.permakulturschule.com angeboten. Sie
dauert zwischen ein und zwei Wochen. Als nachstes gibt es den Diplom-
Permakultur-Designer, dieser dauert 2 bis 3 Jahre und schlie8t mit dem in
internationalen Permakultur-Netzwerken anerkannten ,,Diploma of Applied
Permaculture® ab. Der Abschluss ,,Diplom Permakultur Designer* ist nicht
staatlich anerkannt. Dies wird jedoch angestrebt.
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Nachwort

Es wirde mich sehr freuen, sollte ich Dir mit diesem kurzen Einblick in die
PermaKultur eine neue Betrachtungsweise eroffnet haben. In diesem Fall wiinsche
ich Dir viel Neugierde in der detailreichen Planung Deines eigenen Paradies-
Gartens, noch mehr Freude in der Umsetzung und laufenden Weiterentwicklung
und ohne Ende Genuss und Zeit in Deinem neuen Lebensgarten. Moge Dir alles
gelingen, dass Du Dir schon lange gewtinscht hast. Und solltest Du noch weitere
Fragen dazu haben, so melde Dich einfach bei mir, ich freue mich, wenn ich Dich
dabei unterstiitzen darf.

Sollte Dir dieser Workshop gefallen und Interesse am Besuch von weiteren erzeugt
haben, so freue ich mich sehr tiber Dein Interesse und Deine weiteren
Anmeldungen. Dazu hab ich Dir nochmals auf den nichsten Seiten das Workshop-
Programm angefugt.

Es ist wahtlich ein unbeschreibbares Geschenk, dass wit auf diesem blauen
Planeten Erde leben durfen, der dafiir Milliarden von Jahren investiert hat, uns
diesen wunderschénen Lebensraum fur unser kurzes Dasein zum liebevollen
Umgang damit zur Verfiigung zu stellen. Ich hoffe, unsere ,,gro3e Mutter* wird der
Menschheit den térichten Umgang der letzten 170 Jahre Industrialisierung
verzeihen, und ich freue mich auf eine Zeit, in der mir der liebevolle Umgang mit
ihr und allen darauf lebenden Geschépfen wieder aus jedem Gesicht entgegen
strahlt, in der mir der Duft der Luft wieder entgegenstromt, und die Menschheit
wieder Zeit fur sich selbst und ihre niachsten findet. M6ge die PermaKultur daftr
ein praktikabler und gehenswerter Weg, eine Wieder-Erinnerung sein, den
Menschen das ,,Hin zur und Mit der Natur® wieder verstandlich zu machen.

So mdéchte ich mich von Dir fiir heute herzlich verabschieden, Dir und Deinen
Nichsten alle Liebe fiir die Zukunft winschen, und mit meiner leicht veranderten
und immer verstindlicher werdenden Indianer-Wahrheit enden.

Und wenn der letzte mit Erdol verseuchte Fisch verzehrt,
der letzte Regenwaldbaum fiir Werbung gerodet,
die letzte Gentechnik-Pflanze vertilgt,
der letzte Tropfen Benzin verfahren,
der letzte Staat pleite,
und die letzte Bank geschlossen,
so hat auch der letzte Mensch verstanden, dass man Geld nie essen konnte.
-Eliandou-
(G a bissl Sarkasmus darf sein ;))



Dein ParadiesGarten

Hier kannst Du Deinen Permakultur-Garten erschaffen lernen

! Folgende Workshops und Vortrige kénnen gebucht werden !!!

,7JPlanen und Gestalten lernen Deines eigenen Permakultur-Gartens® - Praxiskurs
,JKartoffelturm selber bauen“ — in die Hohe wachsen, mehr Ertrag bei weniger Arbeit
,/Krauterspirale selber bauen® - Errichten und Bepflanzen einer Kriuterspirale
,,Pflanzen-Symbiosen kennen lernen — Pflanzen nihren sich gegenseitig
,,Gewichshaus-Tipi selber bauen® — Das billigste Gewidchshaus aller Zeiten

,2Die 1-Tages-Garten-Methode® — Garten anlegen und bepflanzen in einem Tag
,2Baumscheiben-Bepflanzung* — mehr Obst vom Baum, und Gemise und Krauter
,,Mit Schlemmen durch die Krise* — Permakultur, eine genussvolle Krisenvorsorge
,,Wildkriauter-Kiiche“ — lerne die Natur vor Deinen Fullen kennen

,Solar-Dorrer selber bauen — mit Bauanleitung zum mit nach Hause nehmen

,, Trocknen hilt am lingsten® — die Vorteile von getrocknetem Gemiise, Obst, Krautern
,,Baumscheiben-Kompostierung* — dem Baum wieder Kraft verlethen

,1Der basische Kriutertee fiirs ganze Jahr — Pflanzen kennen lernen, Verarbeitung
,,Wintergemiise rechtzeitig planen — den ganzen Winter tiber selbst versorgen
,Solar-Kompost-Toilette selber bauen® — Terra Preta - Der eigene Dung ist der Beste
,»,EM - effektive Mikroorganismen im Garten‘ — die Praxis des richtigen Diingens
,Solar-Kocher selber bauen® — mit der Kraft der Sonne die besten Speisen garen
,,Richtig Kompostieren® — richtig gereifter Kompost ist der beste Diinger fiir den Boden
,1Insekten-Hotel selber bauen® — Insektenkultur ist der beste Schidlingsschutz
,,JKorperreinigungen kennen lernen® —Leber, Nieren, Darm richtig entschlacken
,2Baume selbst veredeln® — Pfropfen lernen und Baum mitnehmen

Weitere Infos unter: Garten-Eden@gmzx.at , oder Tel: 0660 100 66 44

Ich freue mich uiber Dein Interesse

Dauer der Workshops ist ca. 6 — 8 Stunden
Die Veranstaltungen finden bei jedem Wetter statt.

Im Falle von Schlechtwetter Regenbekleidung bitte mitnehmen.
Unkostenbeitrag: € 50,- pro Ganztages-, € 30,- pro
Halbtages-Workshop und Person.

Infomaterial zur Veranstaltung ist inkludiert.

Die Baumaterialien werden bauseits gestellt.

Die Teilnehmerzahlen bei Workshops sind auf 10 Teilnehmer begrenzt.
Anmeldung erforderlich und zwingend.

Der Zahlungseingang gilt als Reservierung zur Teilnahme.
Informationsmaterial kann bei Vortrigen erworben werden.
Ort der Veranstaltungen: vielleicht schon in Kiirze bei Dir



Ich hab fir Dich einen virtuellen Speicher fir die PermaKultur angelegt.
Von dort aus kannst Du Dir viele Informationen kostenlos downloaden.

Gehe einfach auf:

www.mydrive.ch
Benutzername: guest@permakultur
Passwort: freude

Du findest darin:

- Die wertvollsten Permakultur-Biicher als pdf-Dateien zum Ausdrucken, oder
einfach um hinein zu lesen und sie dann zu kaufen.

- Zahlreiche Bauanleitungen und Fotos

- Viele hilfreiche Ratgeber

- Filme und Horbeispiele in der Rubrik ,,QuantenSprung*

- Alles iiber ,,EM-Effektive Mikroorganismen*

- Pendeltafeln

- 350 Bio-Rezepte

- Neue Arbeit

- Und vieles anderes mehr

Greif einfach zu wie es Dir gefallt und gib diese Information auch weiter, damit
auch Deine Freunde in den Genuss kommen.

Alles Liebe

-Eliandou-
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PROJECT: Hayes Permacuitare Gandens
DESIGNER: Jjason Raschike
SCALE: 1Inch ~ Feet 0

2 %
F ———

URBAN
COSYSTEMS uc

MBS _O2T=E

——————
=TTTE —— T S " o s




¥ 0 K

0\ e
o




